
Quello che cerchi, la felicità, si trova in ogni luogo
 

Tu credi che sia capitato solo a te, e ti meravigli come di un fatto strano di non esser riuscito a liberarti della tristezza e 
della noia, malgrado i lunghi viaggi e la varietà dei luoghi visitati. Il tuo spirito devi mutare, non il cielo sotto cui vivi. 
Anche se attraversi il vasto oceano; anche se, come dice il nostro Virgilio, "ti lasci dietro terre e città", dovunque andrai ti 
seguiranno i tuoi vizi. Disse Socrate ad uno che si lamentava per lo stesso motivo: "Perché ti meravigli che non ti giovino 
i viaggi? Tu porti in ogni luogo te stesso; t'incalza cioè sempre lo stesso male che t'ha spinto fuori". Che giovamento può 
darti la varietà dei paesaggi o la conoscenza di città e luoghi nuovi? Tale sballottamento non serve a nulla. Chiedi perché 
tu non trovi sollievo nella fuga? Perché tu fuggi sempre in compagnia di te stesso. Nessun luogo ti piacerà finché non 
avrai abbandonato il peso che hai nell'animo ... Ma quando tu riuscissi ad estirpare codesto male, ogni cambiamento di 
luogo ti sarà piacevole. Potrai anche essere cacciato nelle terre più lontane e più barbare: ogni luogo, qualunque esso 
sia, sarà per te ospitale. L'importante è sapere con quale spirito arrivi, non dove arrivi; perciò non dobbiamo legare 
l'animo a nessun luogo ... Ora tu non viaggi, ma vai errando e sei spinto a passare da un luogo a un altro, mentre quello 
che cerchi, la felicità, si trova in ogni luogo.

Seneca “Lettere a Lucilio”, Rizzoli, Milano 1992

S. Chialà, Parole in cammino, Qiqajon, Bose 2006
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