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Per te il silenzio è un canto di lode
o Dio, in Sion
per te si mantengono i voti
tu ascolti la preghiera.

Continua la lettura
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No, io raffreno il mio cuore
nella quiete e nel silenzio
come un bambino svezzato in braccio a sua madre
in me è tranquillo il mio cuore.
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Il Signore annota nel registro dei popoli:
“Questi è nato là”.
E danzando canteranno:
“Tutte le mie sorgenti [sono] in te!”.

Continua la lettura
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Quando in sue mani il Signore
riprese le sorti di Sion,
era per noi come un sogno.
Allora di sorriso fiammeggiarono le labbra,
lingua e bocca esplosero di gioia.
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Sollevo i miei occhi verso i monti:
da dove verrà il mio aiuto?
Il mio aiuto [viene] dal Signore,

Monastero di Bose - Pagina 3 di 5

https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14592-no-salmo131
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14592-no-salmo131
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=cd39b536a7d3aa88c16197d4f9e45391142c6a11
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14524-danza-salmo87
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=8b5146e8c130b9b06fa24003d0380808aa9985a9
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14478-sogno-salmo126
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121?tmpl=component&print=1&layout=default
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//component/mailto/?tmpl=component&template=yoo_moustache&link=7f424d5f713d4f155fb2eddd36150f1ae738ce1e
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121
https://www.monasterodibose.it//https://www.monasterodibose.it//ospitalita/giovani/testi-per-meditare/giovani-salmi/14447-custodia-salmo121


lui che ha fatto cielo e terra.
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Pietà di me, o Dio, nel tuo amore,
nell’abbondanza della tua misericordia
cancella le mie ribellioni,
lavami a fondo dalla mia colpa
e dal mio peccato purificami.

Continua la lettura
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Felicità dell’uomo
che non va nel consiglio dei malvagi,
sulla via dei peccatori non si ferma,
in compagnia dei beffardi non siede,
ma nell’insegnamento del Signore [è] il suo desiderio
e medita il suo insegnamento giorno e notte.

Continua la lettura
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