
Horario del día para los huéspedes
 

Días de semana

5:30 a.m. Campana del despertar

5:30 a.m. Abertura del desayuno

6 a.m. Oración de la mañana

12:30 p.m. Oración del mediodía

1 p.m. Comida

5 p.m. Lectio divina*

6:30 p.m. Oración de la tarde

7 p.m. Cena

8 p.m. Gran silencio

 

* (en los meses de Julio y Agosto la sustituye la semana bíblica)

 

Sábado

horario como en los días de semana más

8:30 p.m. Lectio divina sobre las lecturas del Domingo

Domingo y Festivos

7:30 a.m. Campana del despertar

7:30 a.m. Abertura del desayuno

8 a.m. Oficio de la Resurrección

12 m. Eucaristía

1 p.m. Comida

5 p.m. Oración de la tarde

7 p.m. Cena

8 p.m. Completas (oración de la noche)

8:30 p.m. Gran silencio

 

Bose, campanario del monasterio
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