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Esercizi spirituali aperti a tutti
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Le icone di Bose

Gli esercizi spirituali prevedono due momenti di riflessione al giorno, uno al mattino e uno al pomeriggio. Gli arrivi sono
previsti nella giornata di lunedi — alle 17.00 si terra il primo incontro— mentre le partenze avverranno dopo il pranzo del
sabato.

Il corso di esercizi prevede inoltre la possibilita di prendere i pasti in silenzio, per vivere le giornate in un clima di

silenzio e raccoglimento piu intensi, e offre I'occasione di colloqui personali per confrontarsi con il predicatore della
settimana o con un fratello, una sorella della comunita.
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