“Nel deserto, far fiorire il cuore” - Esercizi spirituali
per giovani

Da Sabato 22 Febbraio 2020 a Domenica 23 Febbraio 2020

Elisa Zamboni, monaca di Bose

Chip Thomas, The Painted Desert Project

Gesu ha abitato il deserto, la solitudine, e noi? Ci fa paura, sappiamo affrontarlo? Solitudine: luogo che ci aiuta a
prendere coscienza di noi stessi ma anche spazio in cui 'amore pud costruirsi in verita. Ci porremo alcune domande,
assieme, ci metteremo in ascolto.

Gesu ha abitato il deserto, la solitudine, e noi? Ci fa paura, sappiamo affrontarlo? Solitudine: luogo che ci aiuta a
prendere coscienza di noi stessi ma anche spazio in cui I'amore pud costruirsi in verita. Ci porremo alcune domande,
assieme, ci metteremo in ascolto.

Programma dei giorni

Sabato 22 febbraio

10.00 Arrivi e sistemazioni

11.00 Meditazione

12.30 Preghiera di mezzogiorno

13.00 Pranzo in silenzio

?15.00 Meditazione

Tempo personale

18.30 Vespro?

19.00 Cena in silenzio

?20.30 Lectio divina con il commento delle letture della domenica

Domenica 23 febbraio

8.00 Preghiera del mattino: Ufficio della Resurrezione
Colazione

9.30 Meditazione

Tempo personale

12.00 Eucaristia

13.00 Pranzo

17.00 Vespro

Partenze (prima o dopo il vespro)

- E possibile arrivare a Bose anche il venerdi pomeriggio 21 febbraio
- Durante il corso di esercizi & possibile avere un colloquio con un fratello o una sorella della comunita

Per iscrizioni:

Tel: (+39) 015 679 185

dal lunedi al sabato eccetto sabato sera a questi orari:
dalle 10.00 alle 12.00;

dalle 14.30 alle 16.30;
dalle 20.00 alle 21.00.

Per informazioni:
Questo indirizzo email & protetto dagli spambots. E necessario abilitare JavaScript per vederlo.
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