Ospitalita
| giovani oggi - Umberto Galimberti

Nato a Monza nel 1942, Umberto Galimberti, gia professore ordinario all’universita Ca’ Foscari di Venezia, titolare della
cattedra di Filosofia della Storia. Dal 1985 € membro ordinario dell'international Association for Analytical Psychology.
Dopo aver compiuto studi di filosofia, di antropologia culturale e di psicologia, ha tradotto e curato numerosi testi di
Jaspers, di cui € stato allievo durante i suoi soggiorni in Germania.

Umberto Galimberti analizza le radici della paura che provano i giovani di oggi, derivante dall'insicurezza, dal senso di
inadeguatezza del vivere e dalla mancanza di aspettative verso il futuro, da quello che Friedrich Nietzsche defini
“nichilismo”, vale a dire assenza di uno scopo e rinuncia al perseguimento di un obiettivo; suggerisce come eliminare
guesta paura e come far fronte alla crisi di oggi, acquisendo consapevolezza di cio che si &, della propria virtu e delle
proprie capacitd. Egli propone un modello di cultura che non segue schemi fissi: si tratta di un modello che non
“immobilizza”, che induce i giovani a considerare un futuro incerto come un’occasione e non come un limite, permettendo
di reinventarsi scongiurando la “monotonia della ripetizione” e di un percorso predefinito.

“Qual € la ragione del tuo malessere?” chiedeva il filosofo argentino Miguel Benasayagai giovani di Parigi che ascoltava e
curava, e la risposta era sempre “Non lo so”.

Non & un malessere psicologico, ma culturale dice Umberto Galimberti. La profezia del folle che annuncia la morte di
Dio, la perdita di senso e la svalutazione di tutti i valori & rimasta inascoltata per piu di un secolo, ma ora siamo costretti
a fare i conti con “l'ospite inquietante”, il tempo del nichilismo. Sia la tradizione giudaico-cristiana sia poi la scienza
moderna iscrivevano il futuro in un disegno e il tempo in una storia: il passato come male, il presente come redenzione e
il futuro come salvezza. Ora invece ci si trova a fare i conti con un futuro che rappresenta una minaccia. la mancata
promessa del futuro, & uno dei fattori sociali che determina in maniera radicale il malessere dei giovani.

Ma secondo Galimberti i “disastri” che plasmano e determinano la vita di un giovane avvengono in realta nei primi tre
anni di vita, nei quali si costruisce la sua mappa emotiva sulla base di quelli che sono gli stimoli e gli interventi esterni. Il
riconoscimento, il rapporto con l'autorita, il principio di non-contraddizione e di causalita, sono codici fondamentali per
imparare a leggere e dare significato al mondo esterno e ai propri stimoli e sentimenti interni. L'identita non € dunque un
concetto naturale ma un processo che si fonda sul riconoscimento, il bambino che non viene riconosciuto e ascoltato, a
cui non viene data risposta ai suoi “perché”, ma solo gratificato e tenuto buono fatica a sviluppare la sua propria identita
e resta “muto” e inconsapevole di fronte al mondo esterno e di fronte a se stesso perché non ha imparato a dare nome
alle cose.
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