Um dia na comunidade

Escuta, 6 filho... - prélogo da Regra de S. Bento

Para compreender como se procura viver a vida monastica em Bose, mostramos como se desenvolve um dia da
comunidade. Para viver concretamente a primazia da palavra de Deus...

cada irmé&o e irmé é convidado a acordar as 4.30h para dedicar-se, pelo menos uma hora a lectio divina pessoal
sobre um texto das Escrituras, escolhido comunitariamente, para vincar a importancia da Palavra como Unica e
verdadeira fonte de comunhé&o.

As 6.00h, tem lugar o primeiro dos trés momentos de oracdo comunitaria cantada do dia - o Oficio da manha. Este
Oficio é estruturado, como grande parte da liturgia de Bose, segundo a tradicdo latina, isto €, com um hino, uma
salmodia (todo o Saltério é cantado em duas semanas), a leitura da Escritura, a intercessao e a oracao; € lido um texto
do Antigo Testamento (que se &, por inteiro, em 3 anos) e um texto do Evangelho (os quatro Evangelhos sé&o
proclamados em 1 ano).

As 8.00h, os sinos...
Depois da ora¢do da manhd, segue-se das 6.45h as 7.00h o breve Capitulo Diério que comec¢a com a leitura
continua das diversas Regras Monasticas da antiguidade, incluindo também a Regra de Bose. Esta € a
oportunidade para o exercicio da correccao fraterna e para a troca de informacgdes sobre o dia e sobre o

acolhimento.
Das 7.00h as 8.00h, segue-se uma hora de siléncio para a oracdo pessoal e leitura espiritual.

As 8.00h, o toque triplo dos sinos assinala o fim do grande siléncio (iniciado as 20.00h da noite precedente,
igualmente com um toque triplo dos sinos) e o inicio do dia de trabalho.

...cada um desenvolve o seu trabalho profissional...

Das 8.00h as 12.00h, cada um desenvolve o seu trabalho profissional e, as 12.30h, encontram-se na Igreja para

a segunda Oracao comunitaria do dia - o Oficio do meio-dia. Neste Oficio, depois da salmodia, é proclamado um
versiculo do Evangelho do dia, sinal da constante memoria Dei que deve acompanhar cada momento da vida do

monge, seguida de uma leitura breve dos Padres da Igreja ou de autores espirituais mais recentes.

No fim do Oficio, segundo uma tradi¢éo, quer do Ocidente quer do Oriente cristdo, segue-se imediatamente o almogo.
Este desenvolve-se num ambiente de didlogo e de troca de ideias muito fraterno. Para favorecer e facilitar uma
comunicacdo auténtica e partilhada, ndo existe um Unico refeitério para a comunidade e para os hdspedes, mas
diversas salas de pequena e média dimensdo onde os Irméos, com 0s hdspedes, procuram manter um didlogo comum
a mesa que favorega a participacéo e a escuta de todos.

As 14.00h, recomeca o trabalho, que se prolonga até as 17.00h, quando um triplo toque dos sinos assinala o inicio de
uma outra hora em siléncio para a leitura e oragéo ou para trabalhos de limpeza e manutencéo da cela (nome dado ao
guarto segundo a terminologia monastica).

a Ultima oracgéo do dia...
As 18.30h, comega a Ultima ora¢do comunitaria do dia - o Oficio da tarde. Neste Oficio, depois da Salmodia, sdo

proclamados as cartas dos Apostolos (lidas anualmente na integra).

Segue-se o jantar, em siléncio, ouvindo musica classica; uma ocasido acrescida para reflectir sobre as leituras
escutadas durante o dia.

As 20.00h, por fim, inicia-se o grande siléncio e cada um recolhe & sua cela para uma meditacéo pessoal, a recitacio
das Completas (oracdo da noite) e para descansar.
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